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Start mit Groovy Bag

Tradi$onell aus Amerika

Arr.: Elsbeth Thürig / August 2019

www.elsbeth-music.ch
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3 Spielformen

Die Klasse steht im Kreis:

1) Die Groovy Bag liegt in der rechten Hand. 

Auf Schlag 1 nimmt die linke Hand die Groovy Bag, 

auf Schlag 3 wird die Groove Bag in die rechte Hand des Nachbarn gelegt. 

  

2) Mit der rechten Hand die Groovy Bag aufwerfen und wieder fangen, 

in die linke Hand legen, Übergabe an den Nachbarn. 

  

3) Die Groovy Bag geht (in Form einer liegenden Acht) 

nach links – zurück nach rechts – wieder nach links und 

wird in die rechte Hand des Nachbarn gelegt. 
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